
БУ «Республиканская психиатрическая 

больница» Министерства здравоохранения 

Чувашии 

428015, Чувашская Республика, г. Чебоксары, 

ул. Пирогова, д. 6 

тел. 8 (8352) 58-03-83; 

часы работы: 8.00-17.00 

 

Бюджетное  образовательное учреждение 

Чувашской Республики для детей, нуждающихся 

в психолого-педагогической и медико-

социальной помощи «Центр психолого-

педагогической реабилитации и коррекции» 

Министерства образования и молодежной 

политики Чувашской Республики 

 

428014, Чувашская Республика, г. Чебоксары, 

ул. Семашко, д. 1 

тел. 8(8352) 51-31-99; 

часы работы 8.00-17.00 

 

МБОУ «Центр психолого-педагогической 

реабилитации и коррекции «Азамат» г. Канаш 

Чувашской Республики 

 

428300, Чувашская Республика, г. Канаш, ул.  

30 лет Победы, д. 13 

тел. 8 (83533) 2-39-34, 

часы работы: 8.00 – 17.00 

 

Телефон экстренной психологической помощи. 

Служба, действующая круглосуточно под 

патронажем Министерства здравоохранения  

 

Тел. 8(8352) 58-31-31 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА ЧУВАШИИ 

8-800-100-49-94, 

Единый телефон доверия психологической 

помощи для взрослых и детей  

круглосуточно, анонимно, бесплатно 

 

Телефоны доверия и горячие 

линии РФ 

 

 Единый общероссийский телефон 

доверия для детей, подростков и их 

родителей  

8-800-2000-122 

с мобильных телефонов короткий номер  

124 

Всероссийская горячая линия кризисной 

психологической помощи для родителей:  

 

8 (800) 600-31-14 (круглосуточно) 

 

Круглосуточная экстренная психологическая 

помощь МЧС России 

 

8 (495) 989-50-50 (круглосуточно) 

 

Горячая линия Российского Красного Креста 

 

Психологическая помощь семьям 

мобилизованных и военнослужащих 

 

8 (800) 700 44 50 (круглосуточно) 

 

 

 

 

 

Ресурсы  

психологической помощи  

семьям участников 

(ветеранов) СВО 

 

 

Подготовила: 

педагог-психолог 

Мифтахутдинова Дина 

Ринатовна  

 

 

 

Канаш, 2026 г. 



Дорогие студенты и наши уважаемые 

мамы! 

Эти страницы созданы специально для 

вас, чтобы поддержать вас в непростое время, 

пока ваш близкий человек проходит 

специальную военную операцию. Мы знаем, 

что сейчас вы можете испытывать разные 

чувства — беспокойство, неопределенность, 

напряжение или грусть. Это нормально, ведь 

каждый из нас уникален и воспринимает 

ситуацию по-своему.  

Несколько рекомендаций,  

которые помогут вам сохранить  

спокойствие и уверенность: 

 

 Студентам: 

 Поделитесь своими чувствами: Не 

стесняйтесь говорить о том, что вас 

беспокоит. Обратитесь к друзьям, педагогам 

или специалистам центра психологической 

помощи. 

 Соблюдайте режим сна и питания: 

Регулярный сон и сбалансированное питание 

помогают поддерживать энергию и ясность 

ума. 

 Планируйте день заранее: Четкий план 

помогает снизить тревожность и повысить 

продуктивность учебы. 

 Общайтесь с близкими людьми: 

Поделитесь переживаниями с друзьями или 

семьей. Совместные занятия и разговоры 

облегчают эмоциональное состояние. 

 Используйте техники расслабления: 

Попробуйте дыхательные упражнения, 

прогулки на свежем воздухе или чтение книг.  

 Мамам и другим близким: 

o Позвольте себе чувствовать эмоции: 

Горе, радость, гнев или тревога — любые 

чувства нормальны. Важно принять их и 

позволить себе проживать их постепенно. 

o Создавайте комфортную атмосферу 

дома: Теплая атмосфера, уют и совместные 

семейные вечера помогут снять напряжение 

и укрепить связь друг с другом. 

o Обращайтесь за поддержкой: 

Специалисты центров психологической 

помощи окажут квалифицированную помощь 

и дадут советы, как лучше справляться с 

ситуацией. 

o Берегите свое физическое здоровье: 

Правильное питание, умеренные физические 

нагрузки и достаточный сон укрепляют 

иммунитет и повышают устойчивость 

организма к стрессу. 

o Будьте внимательны к детям: 

Наблюдайте за изменениями поведения 

ваших детей. Открытый разговор поможет 

своевременно выявить возможные 

проблемы и предотвратить их развитие.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помните: 

 

Вы не одни!  

Наша команда педагогов-психологов 

всегда готова выслушать вас, обсудить 

волнующие вопросы и подсказать 

способы преодоления трудностей. 

Обращаясь вовремя, вы получаете 

эффективную поддержку и бережёте 

своё душевное равновесие. 

 

Педагоги-психологи  

ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования 

Чувашии  

 

Конышева Светлана Геннадьевна  

8(83533) 4-77-21,  

 

Мифтахутдинова Дина Ринатовна 

8(83533) 2-18-29  

 

Психологическая помощь доступна, и 

она может сделать вашу жизнь легче и 

радостнее. Не стесняйтесь обращаться 

за поддержкой! 

 

Берегите себя и своих близких! 


